Aprender Salde e

Envelhecimen
Mirandela

Criancas do 1° ciclo e Idosos
de Mirandela tiveram um dia
dedicado a satide

Dia 11 de Junho decorreram na cida-
de de Mirandela vérias atividades no
dmbito dos projetos Aprender Satide e
Envelhecimento Ativo.

Nestes projetos estiveram envolvidos
o Colégio Nossa Senhora do Amparo, o
Hospitel e o-Lar Senhora da Paz. Essas
atividades foram dinamizadas pelas
Escolas Superiores de Educacéo e Satide
de Macedo de Cavaleiros e pelo Instituto
Superior de Estudos Interculturais
e Transdisciplinares de Mirandela -
Campus Académico do Nordeste.

O projeto Aprender Satide, dinamizado
no colégio Nossa Senhora do Amparo,
foi realizado pelas fisioterapeutas, Denise
Franca Silva e Silvia Minhoto, e consis-
tiu na realizagdo de um rasteio no sen-
tido de debater possiveis alteracdes nos
corpos das criangas, ao nivel dos pés, jo-
elhos, anca e coluna.

Cerca de 60 por cento das criancas tém
problemas ao nivel dos pés e dos joe-
lhos. “Estes problemas, informados aos
pais por um plano, podem ser corrigi-
dos com palmilhas ortopédicas”, afir-
mou Denise Franca Silva que afirma, no
entanto, que “a experiéncia que temos
¢ que 90 por cento dos pais ignoram a
nossa recomendacdo, pelo menos nas
outras escolas foi assim. O nosso objecti-
vo € justamente a prevencdo, se a gente
diz tem um problema se a mde néo cor-
rige ela vai ter mais dificuldade depois,
inclusive em termos de gastos financei-
ros e se nos estamos em época de con-
tengdo”, acrescenta.

Caso ndo seja corrigido nesta idade
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a fisioterapeuta alerta que “implica em
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problemas de satide depois, desvios na
coluna, principalmente escloreose, que é
um desvio lateral da coluna e a crianca
apresenta dor, se uma crianga que vai a
andar, por exemplo, 200 metros vai di-
zer a mae que estd cansada e a mée vai
achar que é manha, e vai dizer: anda
menino, € 0 menino estd mesmo com
dor”, realca.

O Hospitel e o Lar Senhora da Paz
contaram com a presenga do projeto
Envelhecimento Ativo, realizado pelos
estudantes do curso de Enfermagem da
Escola Superior de Satde Jean/Piaget de
Macedo de Cavaleiros e os estudantes do
curso de Motricidade do ISEIT (Instituto
Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares) de Mirandela.

Este projeto tem como objetivo a ava-
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liagdo da tenséo arterial e educagio para
a satide nos domfnios nutricional, do so-
no, da higiene oral e corporal e Mediagéo
corporal /Mediagdo fina.

“No  Ano  Internacional do
Envelhecimento Ativo, nés Instituto
Piaget, decidimos sensibilizar para a im-
portancia do Envelhecimento Ativo”, re-
fere Ana Paula Barreiro, coordenadora
do projeto concluindo que “houve uma
adesdo muito bonita, por assim dizer
por parte dos participantes”.

Os idosos apreciaram muito a inicia-
tiva mas ressalvaram que “deveria ser
realizada mais vezes”. Edmundo, um
dos utentes do Hoospitel confessa que
“quanto mais movimentos a gente tiver
melhor.Com a fisioterapia sinto-me mui-
to bem”, refere.
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