Férum sobre Envelhecimento Ativo

o iAmbito das comemo-
ragdes do Ano Europeu
2012 - Envelhecimento
Ativo e Solidariedade entre Gera-
¢oes, a Comfort Keepers Alto Tris-
os-Montes organiza o Férum En-
velhecimento Ativo, que se realiza
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no dia 29 de junho, as 14h00, no
Auditério Municipal de Mirandela.

O objetivo fundamental do Fé-
rum ¢é “promover a reflexdo sobre
questdes relacionadas com o enve-
lhecimento ativo, que pode signi-
ficar para as pessoas mais velhas a
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oportunidade de continuarem a tra-
balhar e partilharem as suas experi-
éncias, de continuarem a desempe-
nhar um papel ativo na sociedade e
de viverem as suas vidas de maneira
sauddvel, independente e preenchi-
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No Férum vido abordar-se temas
como a importincia da Ativida-
de Fisica no Idoso, a Promogio do
Envelhecimento Ativo através de
Unidades de Cuidados de Saude, a
importancia de atividades que po-
tenciam a participagdo ativa na so-
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ciedade, entre outros temas...

O Férum ¢ gratuito e inclui: Pas-
ta; Coffe Break assinalado no pro-
grama; Certificado de Participagao
no Férum Envelhecimento Ativo.
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