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Introducéao

O tema “Energia e Alteracdes Climaticas” tem merecido desde 2007 um tratamento
preferencial nas actividades do Centro de Informacdo Europe Direct de Entre Douro e
Minho (CIEDEDM).

As actividades do centro tém sido muito variadas e vdo desde a realizacdo de ateliers até a
organizacdo e participacdo em Seminarios, passando naturalmente pela colaboragdo em
inimeras accdes promovidas pela e para a comunidade escolar.

A edicdo desta publicacdo surge como complemento aos ateliers promovidos para 0s mais
jovens. Visa sobretudo mostrar as criangas que estd nas suas maos colaborar para o
desenvolvimento sustentavel e para a defesa do nosso planeta.

Representa também uma oportunidade para os pais se sensibilizarem com o tema das energias
e alteracOes climaticas quando acompanharem os filhos na sua leitura.

Para terminar esta nota introdutoria os meus agradecimentos a direccdo da Creche e Jardim
de Infancia “Miudos e Pimpolhos” de Braga, aos meninos e a educadora Fatima Fernandes
que deram o seu contributo a ilustracdo desta publicacéo.

Abrado Veloso
Gestor do CIEDEDM



Em Arcos de Valdevez vivem

Climatique de nove anos, e sua irma Climinha
de seis, duas criangas muito atentas a tudo o que
se passa a sua volta.

Ao fim da tarde, foram passear com o avo pela
quinta. Enquanto olham para os verdes campos
junto ao Rio Vez, onde pastam vacas e algumas
ovelhas, Climatique e Climinha mantém uma
amena cavaqueira com o avo, que as afaga
carinhosamente com o olhar. Como todos o0s
avos, 0 patriarca gosta de satisfazer a natural
curiosidade das criangas.

— Av0, porque costumas dizer que o tempo esta
a mudar e que a culpa é de todos n6s? — pergunta
Climatique, que com 0s seus nove anos ja se acha
muito crescido em relacéo a irma.

O avo responde-lhe que 0 nosso planeta esta a
aquecer demasiado 0 que provoca outras mudancas
que é preciso evitar.

— As alteracdo climaticas ttm uma grande influéncia
no nosso dia-a-dia. — afirma o avd, em jeito de
concluséo.

Climinha que fica cheia de curiosidade e vontade
em saber mais, pede:

— Av0, conta-nos mais sobre as alteragdes climaticas.

— Fico muito satisfeito com o vosso interesse por
este assunto. E muito simples de explicar. Tudo
tem origem na energia que vem do sol e no
chamado efeito de estufa. A energia do sol aquece
a superficie da terra, a agua dos rios, mares e
oceanos.

A atmosfera, isto é, o ar que envolve 0 NOssO
planeta, contém os chamados gases com efeito de
estufa que actuam como as paredes de uma estufa.
Estes gases deixam passar a luz visivel mas absorvem
e impedem a saida de parte dos raios infravermelhos
e provocam a retencdo do calor.

Nestas condi¢Oes a temperatura da Terra aumenta,
apesar de muito do calor que vem da energia do
sol ser devolvido para o espaco. E o efeito de
estufa que garante a temperatura média do nosso
planeta.

O que esté a acontecer € que algumas das
actividades do homem tém provocado o aumento
dos gases com efeito de estufa na atmosfera e ha
por isso menos saida do calor para o espaco.

O planeta Terra estd a aquecer demasiado. E o
chamado aquecimento global.






CI | métique, olha para o0 avd com

admiracdo, e muito calmo e conversador, pergunta:

— Av0, 0 que pode acontecer se a terra continuar
a aquecer?

— Nada de bom... nada de bom — cogando a
cabeca o0 avo continua:

— Vai chover menos todos 0s anos e podemos ter
falta de agua.

Vai haver um maior risco de secas e incéndios nas
florestas.

Os campos, devido as secas, vdo produzir menos
produtos para a nossa alimentacao.

Alguns animais e plantas podem ser muito
prejudicados por ndo terem as necessarias condigdes
de vida e podem até desaparecer.

V&0 aparecer novas doencas nos animais e nas plantas.

Podem acontecer mais cheias e outros desastres
naturais.

Estas sdo algumas das consequéncias do efeito de
estufa.

Climinha, apesar de irrequieta, esta sempre muito
atenta a estas questdes da ciéncia, as noticias da

televisdo e sabe do relato de muitas cheias,
inundacdes e secas, que comprovam 0 que 0 avo
esta a afirmar, pergunta de imediato.

— Av0, entdo o efeito de estufa € mau?

— Tal como a anterior pergunta do teu irméao esta
também é muito oportuna — responde o avd que
esclarece:

— N&o, o efeito de estufa ndo € mau. O efeito de
estufa € muito importante para 0 nosso planeta
mas, € como o sal ha comida. Na quantidade certa
é agradavel, mas se for em excesso, faz muito mal
a salide — e 0 av0 continua:

— O calor que néo sai para o espaco, devido a
accdo dos gases com efeito de estufa da atmosfera,
é que faz com que o nosso planeta Terra tenha a
temperatura média de 15°. Se ndo houvesse efeito
de estufa a temperatura media da Terra seria de
-18° negativos. Seria uma temperatura semelhante
a das arcas frigorificas. Ja se imaginaram a viver
dentro de uma arca frigorifica?

— Ui que frio! — exclamam os dois pequenitos
quase a0 mesmo tempo.

Nao havia pijamas que chegassem para nos aquecer.
— conclui Climatique.
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CI Imin ha, apesar do seu feitio irreverente

e bulicoso, tem-se mantido calada a pensar. De
repente da alguns sinais de preocupacéo quando
pergunta:

— Avo0, afinal como € que se faz 0 aumento dos
gases com efeito de estufa na atmosfera que
provocam o aquecimento do nosso planeta
causador de tantos problemas?

O av0 esta muito satisfeito com a curiosidade das
criancas e 1a vai explicando que existem muitas
causas para o aumento dos gases com efeito de
estufa e que as actividades humanas tém muita
responsabilidade nesta situacéo.

Diz aos netos que o principal gas responsavel
pela situacéo € o didxido de carbono que sai dos
escapes dos carros, das turbinas dos avides, das
chaminés das fabricas, das centrais eléctricas e de
tantos outros aparelhos que usam os chamados
combustiveis fosseis que sdo: o carvao, o petréleo
Ou 0 gas natural.

Como ha cada vez mais carros a circular, avides
a transportar cargas e passageiros, navios nos
oceanos, e ainda outros equipamentos a usar este

tipo de combustiveis, naturalmente ha mais
emissdes de dioxido de carbono.

Diz-lhes também que existem outros gases que
provocam o mesmo efeito de estufa mas que o
mais importante é o didxido de carbono.

Climinha, com vontade de ajudar, insiste:

— Entdo o que podemos fazer para diminuir esses
gases, se precisamos das fabricas, dos carros, dos
avides e da electricidade?

— Meninos, prestem atencédo, vou tentar explicar.
— intervém de novo o avd que continua:

— Além das fontes ndo renovaveis, fosseis ou
convencionais (petréleo, gas natural e carvao) que
provocam a emissao de gases com efeito de estufa,
existem outras fontes de energia inesgotaveis. Estas
fontes so precisam do desenvolvimento da
tecnologia para serem utilizadas em grande escala.
Refiro-me a energia do sol, vento, ondas e marés
gue abundam na natureza ou que podem ser
repostas a curto ou medio prazo como € 0 caso
da biomassa das nossas florestas.

Sdo as fontes renovaveis ou alternativas.






O patriarca para por momentos e

depois pede aos netos para olharem para o0 cimo
dos montes.

— Estéo a ver aquelas construcdes?

— Sim, sim, sdo grandes e parecem umas
“ventoinhas”. — responde Climatique, mostrando
a0 avo que esta atento.

O avod continua:

— Sdo0 geradores edlicos, servem para produzir
electricidade sem gastar os tais combustiveis que
libertam para atmosfera gases com efeito de estufa.
Usam a energia do vento.

Climinha, que pensa ser engenheira quando for
grande, pergunta quase afirmando:

— Av0, é entdo a forca do vento que faz andar as
pas?

— E. A forca do vento ja é utilizada ha muito
tempo para fazer andar os barcos a vela e para
mover as pas dos moinhos de tirar agua.

Com estes grandes geradores movidos pela forca
do vento, conseguimos produzir a electricidade
de que precisamos sem problemas para 0 ambiente.

— E muito interessante. Mas sera que podemos
obter essa electricidade de outras formas sem
produzir gases com efeito de estufa? — interroga
Climinha, muito senhora do seu nariz.

— Sim, claro. — responde o velho patriarca. — Ha
centrais que transformam directamente a energia
solar em energia eléctrica.

No Alentejo ha uma grande Central Fotovoltaica
e Nas nossas casas também podemos instalar
pequenas centrais solares para produzir energia
eléctrica. Existe até o projecto de desenvolver
carros eléctricos que podem ser alimentados por
painéis solares.

— Fixe. Conte av0, conte. — pede Climatique,
que quer ser jogador de futebol para ganhar muito
dinheiro e vé sempre com entusiasmo tudo o que
signifique inovacdes no sector automavel.

Andar a pé néo é do que mais gosta...

O avo fala ainda de muitos outros projectos que
se estdo a desenvolver em todo 0 mundo e refere
que 0 Nnosso pais tem grandes potencialidades nesta
area. Felizmente temos muitas horas de sol ao
longo do ano.
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— A energia SOIar também pode

ser utilizada para aquecer a agua para 0 banho e
até para se cozinharem os alimentos através de
fornos solares. — afirma ainda o velho patriarca.

Estas palavras do avo trazem a memoria de
Climinha e Climétique, o ultimo piquenique num
parque de merendas a caminho da Barragem do
Lindoso.

Na altura, os pais disseram-lhes que era uma
Central Hidroeléctrica, isto é, uma central em
que a electricidade era produzida através do
movimento da agua.

— Av0, explica-me melhor para que servem as
barragens? — dispara Climinha, a futura engenheira.

Pacientemente, 0 avo continua a explicar:

— As barragens servem para armazenar e depois
controlar a quantidade de dgua que passa nas
turbinas para produzir energia eléctrica. Para
este efeito basta haver um desnivel ou uma
queda de agua.

Noutras barragens a &gua armazenada serve para
regar os campos. Como sabem a agua € muito
importante para a agricultura e para a vida na terra.

Climinha e Climatique ndo cabem em si de
contentes com estes ensinamentos do avo.

Para eles, uma boa forma de passar o dia é andar
de enxada na méo a ajudar a guiar a dgua para
regar 0s campos.

Por outro lado, a dgua do rio e as aguas que
correm nos campos la da aldeia em S. Cosme e
S. Damido lembram-lhes outras aguas, mais
quentes e agradaveis, a praia e as férias.

— Av0, no mar também se pode produzir energia
eléctrica? — pergunta ainda Climinha.

— Sim. E um assunto que continua a ser estudado
— afirma o avb que continua:

No nosso pais existe um projecto na Pévoa de
Varzim para produzir energia eléctrica com o
movimento das ondas.

Ha tambem exemplos muito antigos no Seixal
de aproveitamento do movimento da agua das
marés para moer cereais nos chamados
moinhos de mare.

Ao longo dos séculos 0 homem tem-se preocupado
em aproveitar este tipo de energias.
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- Que ﬁxe! — Climétique néo se

contém perante tantas novidades.

Levado pelo entusiasmo dos netos, o avo
sente-se na obrigacdo de Ihes falar da energia
geotérmica e do aproveitamento do calor do
interior da Terra, para gerar electricidade.

— O desenvolvimento das energias renovaveis é
muito importante para 0 nosso futuro. — comenta
0 avl que prossegue:

— Pegam aos papas e aos vossos professores para
vos ajudarem a fazer pesquisas na Internet sobre
este assunto.

Quanto a energia geotérmica 0 melhor € pedirem-
-lhes umas férias nos Acores onde podem ver 0s
géisers e outros fendmenos vulcanicos muito
interessantes.

O pensador Climatique volta ao tema dos carros
eléctricos e comenta:

— Podemos entdo estar descansados. No futuro,
com os carros eléctricos ndo vai haver problemas
com a poluicdo provocada pelos gases de escape.

Os carros eléctricos ndo emitem gases com efeito
de estufa...... que fixe! — suspira de alivio.

Climinha mantém-se calada e pensativa porque
ainda ndo esta convencida de que tudo seja assim
téo facil.

O av0 sente necessidade de explicar um pouco
melhor o assunto. Nesse sentido continua:

— Ter carros eléctricos ndo é suficiente e ja vao
saber porqué.

Este tema desperta um grande interesse por
parte de Climinha que como futura engenheira
esta sempre muito atenta a tudo o que diz
respeito as maquinetas eléctricas e aos
comandos electronicos.

— Av0, mas se a electricidade usada pelos carros
for produzida em centrais eléctricas que usam 0s
combustiveis fosseis, o carvao, o petréleo ou o
gas natural, ndo fica tudo na mesma? — afirma
Climinha, depois de uma pequena reflexdo.

— E verdade... é verdade — responde 0 av
completando:

— Se gastares combustiveis fosseis para produzir
electricidade estas a libertar gases com efeito de
estufa e de nada adianta teres carros movidos com
energia eléctrica.






O SOI comegca a desaparecer no horizonte.

A temperatura desta tarde primaveril comeca a
diminuir e o frio a fazer-se sentir.

O entusiasmo de Climatique também diminui
pelo facto de o carro eléctrico ndo ser ainda a
solucdo final para reduzir as emissdes de dioxido
de carbono. Apesar disso, optimista como sempre,
pergunta:

— Av0, estamos no bom caminho, ndo estamos?

— Sim, claro que estamos. — responde o avb que
continua:

— Finalmente o mundo acordou para este problema.
E preciso continuar a investigar novas fontes de
energia amigas do ambiente.

Na verdade, actualmente, uma grande parte da
energia eléctrica ainda é produzida através da
utilizacdo de combustiveis fosseis que provocam
0 chamado efeito de estufa.

Climatique, perante o olhar divertido do avo,
para aquecer 0s musculos comega a dar uns chutos
na bola que acaba por ir parar ao meio da floresta.

Ofegante, depois de ir buscar a bola, dispara:

— Av0, porque € que dizem que proteger a
floresta também ajuda na luta contra as alteracfes
climaticas?

— Boa pergunta... boa pergunta. — comenta o avo,
que fica contente por ter oportunidade de também
falar sobre este assunto:

— Para ja, apenas digo que todos temos a obrigacdo
de tratar bem as nossas florestas. A importancia
das florestas ja ndo € novidade para vOCes.

Climatique, que tinha introduzido o tema, sente-
-se na obrigacdo de prosseguir:

— Bem, av0, as florestas ddo a madeira que serve
para colocarmos na lareira e aguecermos a casa
no Inverno. — a referéncia a lenha foi natural
porque ainda ha pouco tempo Climatique esteve
a ajudar o avo a serrar, partir e arrumar a lenha
de eucalipto e de pinheiro.

Por outro lado, estar sentado a beira da lareira em
convivio com a familia também é do seu agrado.

O que Climéatique menos gosta e de ir com 0
avo limpar os matos da floresta apesar de saber
que isso é muito importante para evitar 0s
incéndios.






- AS ﬂoreStaS s80 muito importantes

porque absorvem quantidades muito grandes de
diéxido de carbono, um dos gases com efeito de
estufa. Como isso acontece, pode ser o tema da
nossa proxima conversa — promete o avé que
continua:

— Vamos para dentro que comeca a ficar frio e
podemos constipar-nos.

— Av0, a floresta serve também para fazermos
piqueniques no Verdo nos parques de merendas.
— intervém Climinha, verdadeiramente
entusiasmada com a perspectiva de em breve
desfrutar dos magnificos panados feitos pela avo
e sobretudo de se poder banhar nas aguas limpidas
de um dos rios menos poluidos da Europa — o
Rio Vez.

O avo ajuda a completar o raciocinio dos seus
pequenitos:

— Pois... pois... as florestas, além de fornecerem
a lenha para nos aquecermos, de serem espaco
agradavel para lazer, de contribuirem para a defesa
do ambiente tém ainda outras utilidades. E esse
uso multiplo que torna a floresta tdo importante.

— A floresta serve para a producéo de madeira para
a industria do mobiliario e para a producdo de
pasta de papel — afirma Climinha que se sente na
necessidade de mostrar 0s seus conhecimentos, e
sem se deter, continua:

Os meus amigos as vezes vao a floresta para apanhar
cogumelos, com muito cuidado porque alguns
$80 venenosos e nNdo se podem comer.

Os pastos da floresta também servem para a criacdo
de gado.

Por cima da minha aldeia, é vulgar ver cavalos
garranos, cabras e muitos bovinos a pastar no
monte.

— Onde é que aprendeste tantas coisas? — diz
Climatique espantado com tanto conhecimento
da mana mais nova.

A conversa esta animada, mas a noite aproxima-
-se e comega a fazer cada vez mais frio.

As luzes acendem-se e parecem uns pirilampos a
brilhar espalhados pelas encostas dos montes.
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Climatique e Climinha esto

verdadeiramente interessados por estes assuntos e
querem saber mais.

— Av0, antes de irmos para dentro diz-nos
como é que podemos ajudar a lutar contra as
alterac@es climaticas. — pede Climinha, sempre
irrequieta e na linha da frente para dar o seu
contributo.

— Oh, Climinha, néo sejas apressada! O avd pode
continuar a falar sobre este assunto la dentro de
casa. — exclama Climatique cheio de frio.

Depois deste reparo, la vao os trés para dentro de
casa ja acolhedoramente aquecida pela lareira
colocada no canto da sala.

A casa parece uma festa com as luzes de todos os
compartimentos ligadas. Parecem as Festas do
Concelho.

E uma boa oportunidade para o avo falar da
necessidade de poupar energia.

— Estdo a ver meninos. Que desperdicio de
energia?! — diz com voz firme e continua:

— As luzes estdo todas ligadas sem fazer falta. Parece
que a energia eléctrica ndo custa dinheiro.

Além do mais, como uma parte importante da
producéo de electricidade é feita a partir de
petroleo, gas natural ou carvdo combustiveis que
emitem gases com efeito de estufa estamos a
prejudicar 0 nosso planeta.

Se desligarmos as luzes ja estamos a dar um bom
contributo na luta contra as alteragGes climaticas.
— afirma ainda o av0 que prossegue:

— Além do mais, no final do més temos uma
factura mais pequena para pagar e portanto fica
mais dinheiro para comprarmos outras coisas que
gostamos, ndo acham?

Os olhos das criancas brilham perante a hipGtese
de uma viagem até Braga para novas compras no
centro comercial.

Entusiasmado e sem dar oportunidade a novas
perguntas, o avo afirma:

— Vocés acham que isto ndo é importante, mas
imaginem que todas as familias fazem o mesmo
e vejam que desperdicio enorme.

Climinha, apesar de ter apenas seis anos, acena
que sim com a cabeca e volta a intervir com todo
0 acerto.
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— Poupar energia ¢ muito
Importante. Vou passar a ter cuidado e desligar
as luzes sempre que ndo facam falta. — afirma
muito convicta do seu papel.

— Muito bem... muito bem! Espero que vocés e
todos ca em casa facam o0 mesmo. — continua o
avo, olhando em particular para Climatique, o
mais distraido e que a esta hora ja s6 pensa no
jantar e nos petiscos da avo.

— Claro avo, claro. — responde Climatique de
imediato sem se deter nos seus pensamentos.

O av0 continua a falar deste tema que tanto o
entusiasma:

— A energia desperdicada néo serve para nada.
Querem saber outras formas de poupar energia e
contribuir para combater as alteracdes climaticas?

— Sim! — afirmam Climatique e Climinha quase
ao mesmo tempo.

— Olhem para as ldmpadas.

— Que tém av6? — pergunta Climinha com alguma
ingenuidade.

— Sdo lampadas incandescentes que consomem
muita energia e ddo pouca luz.

Podemos fazer a sua substituicdo por lampadas
economizadoras que produzem a mesma luz mas
que gastam menos energia.

Dirigem-se os trés para a sala de jantar onde encontram
0 televisor ligado e surge nova oportunidade para o
av0 falar do desperdicio de energia. Perante a sala
vazia pergunta com um sorriso ironico nos labios:

— Quem esté a ver televisdo? — como ninguém se
atreve a responder, prossegue:

— Nao devemos deixar o televisor ou outros
equipamentos ligados quando ndo os estamos a
utilizar. Estou farto de vos chamar a atencéo — o
avo prossegue:

— Ja que “agua mole em pedra dura tanto da até
que fura”, vou repetir outros conselhos.

Né&o devemos estar sempre a abrir o frigorifico e
muito menos deixa-lo aberto.

Para aquecer a casa no Inverno devemos, nos dias
de sol, abrir as persianas e as cortinas para aproveitar
o calor. Para manter a casa fresca no VVeréo devemos
fechar as persianas e as cortinas sobretudo nas
divisdes voltados a sul. Desta forma evitam-se
algumas noites mal passadas com o calor ou gastos
de energia com o ar condicionado.
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A eficiéncia energéticaeum
tema igualmente importante e que merece a
atencdo do avo, que por isso aconselha os netos:

— Quando se compra um electrodoméstico novo,
deve-se escolher um modelo que consuma menos
energia.

Os conselhos para poupar energia ndo ficam por
aqui. O av0 recorda-se dos banhos demorados e
sente-se na obrigacdo de falar sobre o assunto:

— Ao tomar banho de dgua quente devemos optar
pelo chuveiro e fechar sempre a torneira enquanto
nos ensaboamos. Assim ndo desperdicamos agua
nem energia. Agora dou-vos um ultimo conselho:

— Sempre que possivel devemos andar a pé ou de
bicicleta. Poupamos energia, divertimo-nos, e
melhoramos a saude.

Estas foram as palavras que mais agradaram a
Climinha que logo ripostou:

— Av0, posso ir dar uma volta de bicicleta?

— Nado, ja é tarde e torna-se perigoso. Fica para
amanha.

Ainda gostava de vos falar da reciclagem mas como
0 jantar esta quase pronto ja ndo ha tempo.

O avo sabe que a reciclagem ja ndo é um tema
NOVO para 0s petizes que em casa s&0 quem mais
se preocupa com a separacdo dos lixos e seu
transporte para o ecoponto. Mesmo assim ndo
resiste a mais uns conselhos:

— Meninos, a reciclagem é muito importante para
poupar matérias-primas. Fiqguem também a saber
gue se gasta menos energia a reciclar os materiais
do que a produzi-los usando a matéria-prima.

— Av0, 0 jantar esta quase pronto e temos de
ajudar a por a mesa. — exclama Climinha, sempre
disponivel para ajudar nas tarefas 1a de casa.

— Anda Climatique. Esta tarefa é para os dois.
E la véo eles, alegres e felizes, dar a sua ajuda.

Os cozinhados da avo sdo sempre muito bons e
0s cheirinhos que vém da cozinha estimulam o
apetite.

— Seré que a avo fez a massinha de que tanto
gosto? — pergunta Climinha.

— Eu cé prefiro uma boa sobremesa. — remata
Climatique, guloso como sempre.

A curiosidade vai ser desfeita em breve.
FIM
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